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praksis gap
Forskning-
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Kunnskapsgrunnlag for god praksisKunnskapsgrunnlag for god praksis

• Juridisk 
- ansvar for å drive i pakt med 
beste praksis

• Kulturelt
- krav om eksplisitte og 
transparente beslutninger

• Økonomisk
- innsparinger og kost-nytte 
betrakninger

• Sosialt
- mer myndig og tydelig 
pasientrolle

Økende krav til dokumentert behandling

Kunnskapsgrunnlag for god praksisKunnskapsgrunnlag for god praksis

• Det stilles nye kliniske spørsmål 
hele tiden…

• …men bare 1 av 3 forfølges
• Vanligste kunnskapskilder er 

kolleger og bøker
Green ML. Am J Med. 2000

• For spørsmål forfulgt: < 2 minutter 
før man ga opp å finne svar
Ely JW. BMJ 1999
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Hvor sHvor søøker viker vi

• Åpen web
Det som er tilgjengelig på
nettet
Tilgjengelig for alle

• Skjult web (dybden)
Det som er tilgjengelig via 
nettet
For eksempel det som 
helseforetakene abonnerer på
og Helsebiblioteket

Hvor sHvor søøker viker vi
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Valg av databaserValg av databaser



Valg av databaserValg av databaser

Medline (NLM)
• Verdens største database innen 

helsefag og biomedisinsk forskning

• Medisin, sykepleie, odontologi, 
veterinærmedisin og biologi ++

• 25 mill.+ referanser

• 5.000 tidsskrifter

America’s two 
gratest gifts to 
the world are 

jazz and 
Medline

America’s two 
gratest gifts to 
the world are 

jazz and 
Medline

Editor BMJ

Valg av databaserValg av databaser

PsycINFO (APA)
• Atferdsfag og mental helse (psykologi, medisin, 

pedagogikk, sosialarbeid, jus, kriminologi, 
samfunnsvit., organisasjonslære og atferdsfag, 
nevrovitenskap)

• Tidsskriftart, bokkap, bøker, avhandlinger, 
rapporter

• 3,4 mill. referanser
• Noe overlapp med Medline



Valg av databaserValg av databaser

The Cochrane Library
• Flere databaser

• 5000 Cochrane Reviews 
in Cochrane Database of 
Systematic Reviews

• RCTer, men også mye 
annet

”Our vision is that healthcare 
decision-making throughout 
the world will be informed by 
hight-quality, timely research 
evidence.”

SSøøketeknikker keteknikker –– noen rnoen råådd
Gjør en ting om gangen
• En og en database

• Et og et begrep
• Samle i ”sekker” –

PICO

• Skjermen gir mye info



SSøøketeknikker keteknikker –– noen rnoen råådd

Mental Disorders 
Adolescent

Crisis intervention
Hospitals, 
Psychiatric

Crisis intervention
Community Health 
Services
Home Care Services

(Treatment Outcome)
Bedre opplevelse

• Emneord vs. Tekstord
• Finn gode engelske termer
• Bruk sentrale kjente artikler til hjelp i ordjakten
• Databasen SveMed+ har nordisk stoff og bruker MeSH

SSøøketeknikker keteknikker –– noen rnoen råådd

AND

NOTOR

Boolske operatorer
Kombinerer og utelukker

Treffet inneholder 
både A og B

A B

BA BA

Treffet inneholder 
A men ikke B

Treffet inneholder 
enten A eller B eller
begge deler



Kritisk vurderingKritisk vurdering

• Vurdere gyldigheten av metode og 
studiekontekst

• Bruk sjekklister

• Statistikk kan hjelpe oss med å
skille mellom virkelige 
sammenhenger og sammenhenger 
som skyldes tilfeldigheter

Kritisk vurderingKritisk vurdering
Kjernespørsmål Kunnskap Foretrukket 

studiedesign

Hvor mange har et 
helseproblem?

Prevalens –
forekomst

Tverrsnittstudie

Hvorfor får noen dette problemet, 
mens andre holder seg friske?

Årsak – etiologi Kohortstudie
Kasus-kontroll studie

Hvordan kan vi avgjøre om noen 
har dette problemet?

Diagnostikk Tverrsnittstudie (med 
referansestandard)

Hva kan vi gjøre for å forebygge 
eller behandle problemet?

Effekt av tiltak Randomisert kontrollert 
studie (RCT)

Hvordan går det med den som 
har problemet?

Prognose –
sykdomsforløp

Kohortstudie

Hvordan oppleves det? Hva er 
det som gjør at det virker?

Erfaringer og 
holdninger

Kvalitative metoder



5 snarveger til kunnskap5 snarveger til kunnskap

Kunnskapsbaserte
• Fagprosedyrer
• Behandlingslinjer
• Veildende    
behandlingsplaner

Litteratursøk
Allerede utførte

Snarveg 1

5 snarveger til kunnskap5 snarveger til kunnskap
Kunnskapsbaserte retningslinjer

• Bygger bro mellom klinikk 
og forskning

• NB! Må kvalitetsvurderes 
noen steder

• Bruk Helsebiblioteket, G-
I-N, National Guideline 
Clearinghouse og NICE

Snarveg 2



5 snarveger til kunnskap5 snarveger til kunnskap

Kunnskapsbaserte oppslagsverk

Snarveg 3

5 snarveger til kunnskap5 snarveger til kunnskap

Kunnskapsbaserte 
systematiske oversikter

• Velger kun et tema
• Søker systematisk etter relevant 

forskning
• Vurderer kvaliteten
• Oppsummerer
• OBS! Cochrane Reviews og 

DARE (other reviews)

Snarveg 4



5 snarveger til kunnskap5 snarveger til kunnskap

Kvalitetsvurderte studier
• Kaster 90% pga lav 

kvalitet

• Mange jobber med å
kvalitetsvurdere artikler

• Fritt tilgjengelig 
kunnskap fra 
McMasterPLUS

Snarveg 5

Lykke til!


