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Kunnskapsgrunnlag for god praksis
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é Sykehuset Innlandet HF
Kunnskapsgrunnlag for god praksis

« 30-45% av pasientene far « 54 9% far anbefalt

ikke behandling ihht til behandling
vitenskapelig McGlynn EA. N Engl J Med.
dokumentasjon 2003

Schuster MA. Milbank Q. 1998 . 20-25% av all behandling

er ungdvendig eller kan

veere skadelig
Grol R. 2001
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Forskning-
praksis gap
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Kunnskapsgrunnlag for god praksis

@kende krav til dokumentert behandling

o Juridisk o @Jkonomisk
- ansvar for a drive i pakt med - innsparinger og kost-nytte
beste praksis betrakninger

o Kulturelt o Sosialt
- krav om eksplisitte og - mer myndig og tydelig
transparente beslutninger pasientrolle
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Kunnskapsgrunnlag for god praksis

* Det stilles nye kliniske spgrsmal
hele tiden...

e ...men bare 1 av 3 forfglges

e Vanligste kunnskapskilder er

kolleger og baker
Green ML. Am J Med. 2000

 For sparsmal forfulgt: < 2 minutter

far man ga opp a finne svar
Ely JW. BMJ 1999
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Fra spgrsmal til svar

1.Refleksjon

4. Kristisk

\vurdere

2.
Spersmals-

formulering

S
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Fra spgrsmal til svar

s N N ([ N R
Patient/Problem Intervention Comparison Qucome
Hva er det med denne @nsker du a
; : pasientgruppen du er sammenligne to typer
Hillken pasientgrlippe interessert|? Er det tiitak? | sa fall skal det Hvilke endepunkter er
ge‘ge sej B tiltak som er iverksatt andre tiltaket sta her duinteresserti?
9 , (for eksempel dagens
eksponering)? praksis)
- AN y % AN J

°
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Hvor sgker vi

« Apen web
Det som er tilgjengelig pa
nettet
Tilgjengelig for alle

» Skjult web (dybden)
Det som er tilgjengelig via
nettet
For eksempel det som
helseforetakene abonnerer pa
og Helsebiblioteket

°
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Hvor sgker vi

S-Pyramiden med eksempler pa kilder

Systems
Systemer

Summaries M1J Best Practice, UpToDate
Kunnskapsbaserte . . .
oppslagsverk og Joanna Briggs Best Practice Information Sheet
rettningslinjer
DARE/Other Reviews
Synopses of syntheses
Kvalitetsvurderte systematiske Evidence Based Nursing/Mental Health m.fl.
oversikter

McMaster Plus Syntheses

Sy'_‘theses : Cochrane Reviews (Cochrane Library)
Systematiske oversikter

Evidence Based Nursing/
Synopses of singel studies Mental Health m.fl.
Kvaltietsvurderte primaerstudier
McMaster Plus Studies
Primaerstudier

DiCenso, Bayley & Haynes. Evid Based Nurs 12(4), 2009
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| Helsebiblioteket §

Tilgang fra Sykehuset Innlan det HF

My bruker
> Kvnlald o5

/ !'helsebiblioteket.no

b Om - About
» Hjelp

. Helsebiblioteket Oppsummert forskning Pasientinformasjon Fagprosedyrer _-

Emner BRATIS TIDSSKRIFTER | HELSEEIBLIOTEKET

Akuttmedisin
Allmennmedisin

KLINISHE OFFSLAGSYERK

Oppslagsverk

Helsebiblicteket no

® Graig filoang til

<=

. . datert faghkunnskap
. Raske svar pi spersmél i pasientmatet OER)
Anestesi Evidence-Based » Offentlig finansiert
Barm ag Ungdorm Mental Health = ewgestpracice netisted
Blod G til tidsskrifiet » » UpToDate « Redaksjonelt '
5 6 b Legewakthindboken uavhengiy

Eldre

. Tidsskrifter » Telefantad
Endokrinologi med Ansvarig
diabetes [velg emne = u ‘ redakter G

» Flere oppslagsverk
Ermasring pRelag Professor
Fengselshelse ¥ Annals of Internal Medicing dr e, »
Forgimninger » Ml WEILEDNINGER O BEHANDLINGSANBEFALINGER, MagrieNylenria 1 |~
Fyio-cqoasaapi | | 44 i e G
R » The Lancet gsling
" i

abstetrikk The New England Joumal of Medicine |Ve\g emne

» Norske/skandinaviske fidsskrifter
b Alle tidsskrifter

Hahilitering og
rehahilitering

Hierte og kar
Hud
Infeksjon
Kreft

REFERANSEDATABASER

Databaser

Réd oy anhefalinger om diagnostikk og

hehandling av medisinske tilstander.

i SIER FORSKNINGEN?

[vely database
Laboratorigmedisin

Legemidler
Luttveier

Mage og tarm
Muskel oy skjelett
Mevrolagi

IMyrer og urinveier

Seki databaser for & finne mange artikler

» PubMed - fulliekst
» Lexicornp med Martindale
» Alle databaser

RESSURSER O3 YERKTEY

oppsumment.

» Cochrane Library

¥ Flere kunnskapsoversikter

Psykisk helse
Radiologi og

Nyttige nettsider

KUNNSKAPSTIPS

Oppsummert forskning

All farskning om et emne samist, vurdert og

» Alle retningslinjer og veiledere

MeMaster

<4

= Pyramidessk

Festre treff og bedre svar

| » Pyramidesok

= studier

Varsling om nye kvalitets-
wurderte studier

+ Pamelding

r Om McMaster PLUS

Samfunnsmedisin og [Velg nettsice

fnlkehplan

= Week 2013

Helsebiblioteket pd eHealth

Fagprosedyrer '

Oppdaterte og
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Helsebiblioteket

Tilgang fra Sykehusat Innlandet HF

/!llhelsebiblioteket.no

|| Hersetisioteket | Retingsiryer | oppsummert forsiaing Pasientinformasjon Fogroserer |||

ADHD

W i

Alderspsykiatr

Tidsskrifter

» De sterste tidsskriftene

» Norske og skandinaviske
» PsyeARTICLES

Alle tidsskrifter

Angst

Barn og ungdom
Depresjon og mani
Diaghostikk og
utredning

DFS

Fiyktninger og
innvandrere

Oppsummert forskning

Kjann og seksualitet
Krapp 0g sinn » Bam
»

Psykisk helsearbeid » Clinical Evidence pa norsk

[ iiictere vare

/! Emnebibliotek psykisk helse

Retningslinjer

» Nasjonale retningslinjer for
forebygging av selmord |
pykisk helsevern

» Paykisk helsearheid for voksne |
kommunene

Alle retningslinjer

Pasientinformasjon

» Helsenorge - psykisk helse
» Felleskatalogen - pasientutgave
» Foreninger

Psykisk a forskning all
utiklingshernming
Psykoterapi
Rus og avhengighet .
R Databaser Lover og forskrifter

Schizofreni og
psykose » PubiMed — fulltekst » Lov orn etablering og
Selmord o ¥ PeyelbFO diennomfaring av peykisk
selvskade

» EMBASE helgevern (psykisk
Spiseforstyrrelser Alle databaser helsevernloven)
Sevmfarstyrrelser Alle lover og forskrifter
Traumer, stress,
overgrep
Woldsrisika 00
Kriminalitet
Felles AKTUELT,

Skaringsverktoy
b GAF

» MADRS (neftver)

P MLALL

» Mileegenskaper
Alle skaringsverktey

Oppslagsverk

» BMJ Best Practice - psykiatri
» UptoDate - psykiatr

» Clinical Evidence - psykiatr
Alle appstagsverk

Blanketter

* Henvisningsskiema til BUP -
{Henwizning BUP)

* Henvisning til spesialist

» Sknad am

Leaginn | Hy bruker
P Konta oss
b Om- About
b Hislp

Om emnebiblioteket
» Ofie silte spersmal

» Bli kjent med sidene
¥ Hvemervi?

¥ Blimed og bidra!

» Gitilbakemelding! l

¥ Bidra til nettleksikon!

Hyheter
» Sparsmal og svar
» Ukens tips

» Paykbivtt

» Nyhetsarkiv

Psykisk helse redakter

Gystein Eiring
Spesialist i psyliatri

Ta kentaid | Les mer

Archives of General

Psychiatry

» FKBFS and Attention Bias
for Threat Associations
With

Alle blanketter

Her finner du fagprosedyrer for 4 avdekke

Function and Shape
FKBPS and Attention Bias
for Threat

» About This Journal

» Adult Psyshiatric
Outsomes of Bullying and
Being Bullied by Peers in
Childhood and
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Helsebiblioteket

Tiigang fra Sykehuset Innlandet AF

/!"'helsebiblioteket.no

I Emneb1bhotek psykisk helse

Tidsskrifter

» American Joumnal of Critical » Ambulante akutjenester ved
Care distriktpsykiatriske sentre

» Brief Treatment and Grisis * Legemiddelndndbokas
Intervention terapikapitiel om delirium

Retningslinjer

Tisskrifter
Skringsverkiey
Retrinssiijer
Repporter
OppsumHt forskning

. Helsehibloteket Oppsummertforskning | Tidsskriter Pasientinformasjon Fagprosedyrer _.

Skaringsverktey

» GAF - Global Assessment of
Functioning - Skjema

» HAD J HADS feeds '

» MADRS (nettver)

Conginn | Hebuker
b Kantald oss
b Om - About
b Hislp

{Nyhetsstrammer)
nedenfor ser du lenker til
RiS5-feeds fra Ulike kilder,
Du mé ha en moderne

nettleser for 3 lese RSS-

» » HE »
St Journal of Emotional and HANdbOK Poyiatisk egevkt ML 7 PubMed.ssk
e Behavioral Disorders n:aémxgsnmar innen n:am‘ ringes innen o -
Alle tidsskrifter innen akuttpsyk. auttsyhialil subsyndromal residual
akuttpsyidatri
Alderspeykialri syrmptoms after
S remission of major
Barn og ungdom ) o ) ) depression in patients
Dissrasiahes it Oppsummert forskning ~ Pasientinformasjon Flere kilder withaut cardiovascular
- disease may condition
E‘Iy:gu”n?ﬁ;kkw » D versus v ihos Wikipedia » Boker og oppslagsverk v et et ol v
ra for akutte peykialriske lidelser ANl pas.nfo om akuttpsykiatri » Blanketter it i o
) » Kognity atferdsterapi | akut » Datahaser Frht s e
Flyktninger og psykiatrisk behandling: en kitisk ¥ Kurs og utdannelse
innvandrere iEvels
wurdering » Lover og regler psykisk helse
KganiiausesUile Alle systematiske oversikter » Rapporter akutipsykdati
Kropp og sinn Innen akuttpsyk. Alle typer Kilder
Personlighetsforstrelser
Psykisk helsearheld
Psykisk
utviklingshemrming
AKTUELT
Psykoterapi

Rus og avhengighet

Ler mer om Kontrollkommisjonen og tvang
Sehizofreni og

psykose (Helsedirektoratet.no)
Selvmord og Helsedirekioratet har egne neftsider am Kontrollkommisjonen ag tang.
seivskade

[05.03.2013]
Spiseforsiyrelser

7/

Sownforstyrrelser

Traurner, stress,
overaren

Hvordan organisere et akuttilbud for ungdom i
ilom £ Qainidalami

onlernnad
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Valg

av databaser

Type spersmal | Database

Type forskning

Effektspsrsmal | Cochrane Library
DARE &HTA

Cochrane Central

Systematiske
oversikter
Kontrollerte
studier

PubMed Clinical
Queries
EMBASE

Cinahl

AMED
PsycINFOD

Andre spars-
mal

(diagnose,
etiologi, prog-
nose, kvalitativ
forskning)

Tabell 1:
questions for busy clinicians» (9]

Primarstudier,
systematiske og
usystematiske
oversikter

«Evidence-Based answers to clinical
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Valg av databaser

America’s two
gratest gifts to
the world are
jazz and
Medline

Medline (NLM)

» Verdens stgrste database innen
helsefag og biomedisinsk forskning

 Medisin, sykepleie, odontologi,
veterinaermedisin og biologi ++

e 25 mill.+ referanser
e 5.000 tidsskrifter

- -
Richard Smith
Editor BMJ

Bl EISSE .o SOR-BST
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Valg av databaser

PsycINFO (APA)

« Atferdsfag og mental helse (psykologi, medisin,
pedagogikk, sosialarbeid, jus, kriminologi,
samfunnsvit., organisasjonslaere og atferdsfag,
nevrovitenskap)

» Tidsskriftart, bokkap, bgker, avhandlinger,
rapporter

« 3,4 mill. referanser
* Noe overlapp med Medline

BIEISSE .O SOR-@ST
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Valg av databaser

The Cochrane Library
 Flere databaser
5000 Cochrane Reviews

iIn Cochrane Database of THE COCHRANE
: : COLLABORATION®

Systematic Reviews i

"Our vision is that healthcare
e RCTer, men ogsé mye decision-making throughout

the world will be informed by

annet hight-quality, timely research
evidence.”

Bl EISSE .o SOR-BST
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Sgketeknikker — noen rad

:) Wolters Kluwer Ovid
ath

Gjgr en ting om gangen

- En og en databas P -
e Et Og et begre A==

e Samle | "sekker” —
PICO

« Skjermen gir mye info

.....

BIEISSE .O SOR-@ST
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Sgketeknikker — noen rad

&

\

P

Patient/Problem

ol

/

(A

Intervention

<

/

C

Comparison

\

/

O

Outcome

* Emneord vs. Tekstord
* Finn gode engelske termer
* Bruk sentrale kjente artikler til hjelp i ordjakten

» Databasen SveMed+ har nordisk stoff og bruker MeSH HELSE -Eo SOR-OST
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Sgketeknikker — noen rad

Boolske operatorer

AND Kombinerer og utelukker

Treffet inneholder
bade A og B

OR

Treffet inneholder
enten A eller B eller
begge deler

NOT

reffet inneholder
A men ikke B

°
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Kritisk vurdering

« Vurdere gyldigheten av metode og
studiekontekst

» Bruk sjekklister

« Statistikk kan hjelpe oss med a
skille mellom virkelige
sammenhenger og sammenhenger
som skyldes tilfeldigheter

Bl EISSE .o SOR-BST
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Kritisk vurdering

Kjernespgrsmal Kunnskap Foretrukket
studiedesign

Hvor mange har et Prevalens — Tverrsnittstudie
helseproblem? forekomst

Hvorfor far noen dette problemet, Arsak — etiologi Kohortstudie

mens andre holder seg friske? Kasus-kontroll studie
Hvordan kan vi avgjgre om noen  Diagnostikk Tverrsnittstudie (med
har dette problemet? referansestandard)
Hva kan vi gjgre for & forebygge  Effekt av tiltak Randomisert kontrollert
eller behandle problemet? studie (RCT)
Hvordan gar det med den som Prognose — Kohortstudie

har problemet? sykdomsforlgp

Hvordan oppleves det? Hva er Erfaringer og Kvalitative metoder

det som gjar at det virker? holdninger
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5 snarveger til kunnskap

chuetielse

Behandingsplanelementer

= Behandh

Risko for shade - relstert tl lare for ubviing av
intrakranislt trykk pga. commobtio cemebn

Kunnskapsbaserte
« Fagprosedyrer

» Behandlingslinjer

* Veildende
behandlingsplaner

Litteratursgk
Allerede utfarte

HELSE ¢ .o SOR-BST
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5 snarveger til kunnskap

Kunnskapsbaserte retningslinjer

» Bygger bro mellom klinikk
og forskning

« NB! Ma kvalitetsvurderes
noen steder

* Bruk Helsebiblioteket, G-
I-N, National Guideline
Clearinghouse og NICE

HELSE .o SOR-OST
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5 snarveger til kunnskap

Kunnskapsbaserte oppslagsverk

helsebibioteizt o

UpToDate” crsis infervention PRl Soorch |
New Ssarch _Patient nk

Info. Wihals New  Calculstors

ket.no

ten

/' helsebibliot

BestPractice

Panic disorders

Diagnasis

News foeds & Emal alorts
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5 snarveger til kunnskap

Kunnskapsbaserte
systematiske oversikter
» Velger kun et tema c)

» Sgker systematisk etter relevant
forskning i

* Vurderer kvaliteten
* Oppsummerer

 OBS! Cochrane Reviews og
DARE (other reviews)

COCHRANE LIBRARY

Independent high-quality evidence for health care decision making
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5 snarveger til kunnskap

Kvalitetsvurderte studier

» Kaster 90% pga lav
kvalitet

« Mange jobber med a
kvalitetsvurdere artikler

* Fritt tilgjengelig
kunnskap fra
McMasterPLUS

McMaster P Li Ure S (PLUS)
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